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در صورت شیردهی نیز لازم است  تمات ب  تز کزشت   ت       

م متت خ دتتود ادتتد، دهیتتشی ز تترا شتتیردهی در انم تت    

گتاارد  در  شود تأثیر میداروه  ی کز  راخ شا  تجو ز می

 یوتی ی اتما لاب عرض چنش روز کس از شرو، مصرف آنمی

اس  کز دورۀ کنیشی ام  لازم و ضرورخ شرو،  ز  هبود می

هت خ عوونت    ک مل داروه  را مصرف کنیشی تمی اگر نش نز

ن کش ش ششه   شش  از کزشکم ن  پرستیش چتز متشت دتو      

کشش کز ا ن داروه  شرو،  ز اثرگاارخ کنش و اگتر  تز   می

ی  ت ز هت    نظر رسیش در آن دورۀ زم نی داروهت  اثتر نکترده   

ضرورخ اس   ز کزش  ادد، دهیتشی ز ترا ماکتن است      

زم   شش داروخ د گرخ  راخ شا  ج  گز ن شود    ش  ش لا

مشکل د گترخ وجتود داشتمز   شتش   تراخ جیتوگیرخ از       

آ  ششن  شن نیزی مقشار ز  دخ م  ع ت  نوشیش و  راخ ک 

توانیتش  کا   ز  شن در مق  یز    عوون ی هر میزان کز می

 .اسمرات  کنیش

 

 

 

راهنا خ دشم ت کشورخ  –  ردارخ و زا ا ن و یی مز منبع: 

 م م  ی
 

 

    آرزوخ سدممی و تنشرسمی

 ه خ مج رخ ادرارعوون 

شتتا  کتتس از زا اتت ن در مق  تتل عوونتت  مجتت رخ ادرار     

و ژه اگر  ز مث نۀ شا  سونش وصتل  کا رتر هسمیشی  ز آسیب

ششه اس     تزر ت  اکیتشورا  انجت م شتشه   شتش  عوونت        

هت خ مجت رخ   مج رخ ادرار ماکن اس  در هر    از   ش

شود  عدئ  کیی عوونت   ادرار ش مل کییز و مث نز نیز ا ج د 

 :مج رخ ادرار ش مل موارد ز ر اس 

 تب   لا 

 آلودی ادرار کف - دفع ادرار دردن ک - مشکل در دفع ادرار

اتس س نی ز  تز دفتع ادرار مکترر و     - غیرشو ف    دونی

در  درد - تت لی عاتومی   تی  - فورخی ام  دروج ادرار ک 

  بوس   - ک  ین کار    کهیو

شتودی معاتولاب  ت  دوره    وقمی عوون  تشت ی  داده متی  

شود   ز  یات ران   یوتی  تزر قی    دوراکی تجو ز میآنمی

شود م  ع ت ز  د مصرف کننش    در آغ ز و ک   ن توصیز می

 .ش ت  وجود   کمرخ مش   شوددرم نی آزم  ش ادرار  شهن

 های پس از زایماندرمان عفونت
توانتش  تز سترع  جتشخ     نششه میاز آنج  کز عوون  درم ن

هت خ  شودی ضرورخ اس  کز اگر تب    هتر کتشام از نشت نز   

ذکرششه در   لا را دار شی لازم اس  سر ع ب  ز کزش     م م  

ستینز  ادد، دهیش  شت  ش شتنیشه   شتیش کتز ورم و ک ترخ      

توانش   عث تب    درجۀ ک  ین شتود  گرچتز ا تن اتوت       می

توانش رخ دهشی ام  تصور نکنیش کز عی  هر تبتی کتس از   می

زا ا ن  ز دلیتل ورم ستینز است   کتس تمات ب در صتورت       

اتس س تب    کزش  دتود تات س  گیر تش   تراخ درمت ن      

ه خ مورد نیت ز داده   یوتی ه  نیز  ز شا  آنمیس  ر عوون 

 .شودیم
  
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 : ردی از عدئ  ورم سینز عب رت اس  از

 تب 

 لرز 

 دسمگی 

 ت لیضعف و  ی 

     درد عضدنی و عدئای شبیز عدئ  آنویوانزا

 سرم دوردگی

 اخ ممورمی دردن ک در لاسی سو ی گرمی قرمز و ن تیز

 معاولاب تنه  در    سینز

 عوون  زد  جراتی سزار ن

محل  ا شی گ هی ماکن اس داشمزاگر جراتی سزار ن 

توانش عوونی شود   ردی از زن نی کز می زد  جراتی

انشی معاولاب    هومز  عش از زا ا ن دچ ر سزار ن داشمز

شونش  عدئ  عوون   رش جراتی ش مل موارد عوون  می

 :ز ر اس 

 قرمزخی - ر نواتی زد درد شش ش ز ر د  و د- تب

تس سی     درد  - گرمی در ادراف محل  رش    زد 

 - در محل  رش    زد  و افزا ش و شش شتر ششن آن

 رش    - ترشح و ورم در ادراف محل  رش    زد 

 زد  در ت     ز ششن

 

 عفونت ناشی از وجود بقایای حاملگی

شود و ت  جو  هنگ م زا ا ن از د وارۀ رت  جشا می

آ ش  دقیقز  عش از زا ا ن از ن تیۀ واژن  یرون می ۲۰

ع رضۀ  ه  ی از جو  در رت   ا نش کز  ز آناگر   ش

گو نشی ماکن اس    عث می وجود  ق   خ ت میگی

ه خ ادراف رت   روز عوون  رت  شود  وقمی   ف 

کنشی ماکن اس  درد و تب شش ش ا ج د عوون  می

ه خ درون  یوتی توان    آنمیشود  عوون  رت  را می

ور شخ درم ن کرد  کزش  ماکن اس  عوون  رت  را 

ه خ سویش در آزم  ش از در   افزا ش میزان گیبو 

ه خ ا ن عوون  ش مل تش ی  دهش  د گر نش نزدون 

 :موارد ز ر اس 

 افزا ش تعشاد تنوس - تنش ششن ضر  ن قیب - تب شش ش 

 ورم    درد در رت  و  ش و ششن دونر زخ واژن 

  

 لتهاب و عفونت پستانا
 ۱۰    عوون  اس  کز    نوتر از هتر   المه   کسم ن

دهتش و در مت درانی   م در شیرده را تح  تأثیر قرار متی 

انتشی  یشتمر   شتشه  ترک    زدت  نتوک ستینز    کز دچ ر

توانتش در  اتما   وقو، دارد  هرچنتش ا تن ع رضتز متی    

متت درانی کتتز شتتیردهی نشارنتتش نیتتز در زمتت نی کتتز    

است  و قبتل از دشت     ه  ش ن کر از شیر شتشه  سینز

 ششن شیر نیز رخ دهش  

 

شن شا  کس از زا ا ن در دوران  هبود اس  و امک ن  

کا رتر   شش  در ه خ د صی آسیبدارد در مق  ل عوون 

آ شی ه  در تین زا ا ن  ز وجود میواقعی  ردی از عوون 

ه   عش از زا ا ن هرچنش اغیب ت  روزه     تمی هومز

س ع  از  ۲۴شود و معاولاب  عش از گاش  آشک ر نای

ه     تبی ر دواهش شش   سی رخ از ا ن عوون زا ا ن ظ ه

لرز    اتس س عاومی  یا رخ    ن دوشی هاراه دواهش 

 ه خ آشک ر عوون  اس    ود کز از نش نز

 

 عفونت لایه داخلی رحم : 

ا شی ر س    لاترخ  راخ داشمز جراتی سزار ن اگر

آنشوممر      عوون  آنشوممر؛ کوشش دادیی ا مد  ز 

رت ی دار ش و اگر قبل از سزار نم ن نیز مشتی درد 

ا شی اتما   ا ن عوون    ز ه   یشمر اس   کشیشه

هاچنین اگر زا ا ن شا   سی ر دولانی  وده    

و  آ  ک ره ششن کیسۀ ف صیۀ زم نی ز  دخ  ین

زا ا ن وجود داشمز اس ی ر س  ا مد  ز ا ن عوون  

زا ا ن    لاتر اس   در می ن م درانی کز

زا ا ن  دارنشی دطر  راخ کس نی کز    دبیعی

 لاتر از کس نی اس  انشی  داشمز دبیعی    ا زار کاکی

و  شون  زا ا ن دبیعی معاولی    فیز ولوژ   کز

انش  عدئ  عوون  آنشوممر کز لازم اس  کا  داشمز

در صورت مش هشۀ آنه   ز کزش  مراجعز کنیش 

 :ش مل موارد ز ر اس 

  درد در ن تیۀ ک  ین شک 

 تب    درجۀ ک  ین 

 ترشح ت  ش و 
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